
STRUCTUUR

Hoe is de structuur? Is de aarde die
je ziet een heel vast ‘plakkaat’ of is
het een beetje kruimelig? In een
gezonde bodem zit lucht.

BODEMLEVEN

Zie je iets bewegen? Bodemdieren 
zoals wormen en pissebedden zijn 
heel belangrijk. Geen paniek als je 
niks ziet. Veel bodemleven kunnen 
wij met het blote oog niet zien. Als 
je niks ziet bewegen wil dat niet 
meteen zeggen dat de bodem niet 
 op orde is. Extra tip: pak er een 
vergrootglas bij.

Wat er in de bodem gebeurt, is een wereld op zichzelf en best lastig om inzicht in te krijgen. Toch
zijn er wel een aantal kenmerken waar je zelf naar kunt kijken om een idee te krijgen hoe het ervoor
staat daar onder je voeten. Pak dus eens een schep en kijk naar onderstaande punten:

HOE GEZOND IS DE BODEM IN JOUW (MOES)TUIN?

VOCHTHUISHOUDING

Hoe vochtig of droog is de grond? Wanneer na
een natte periode de grond alsnog heel droog
aanvoelt, klopt er iets niet met de
waterhuishouding. In dat geval zou het
verspreiden van compost een goede oplossing
zijn om dit te verbeteren. Het bodemleven gaat
met de compost aan de gang, het wordt gegeten
en uitgepoept waardoor er een humuslaag
ontstaat. Die humuslaag houdt op zijn beurt het
vocht weer goed vast.

RUIKEN

Ruik aan de grond. Een
bosachtige geur is goed. Die
typische ‘bosgeur’ komt
namelijk door schimmels en
die zijn onmisbaar in een
gezonde bodem.


